
Poly_P.7002_Norsk v009 08/2021 

 
 

 

 

      Vaginal Ringpessar 
Medisinsk enhet for å behandle symptomatisk urinrørsprolaps hos kvinner. 

Fleksibel PolyVinyl-klorid (PVC), 50 mm–100 mm diameter – 7,5 mm tykkelse. 

Lateksfri, inneholder ikke metall. Ingen spesielle krav til lagring. Avhendes som foreskrevet 
av lokale reguleringer. 

Pessarstørrelse, tilpasning og erstatning gjøres under medisinsk veiledning. Erstatt pessaren 
med et nytt et etter maksimalt 6 måneders bruk. 

For størrelse – mål avstanden mellom livmorhalsen eller vaginalhvelvet og symphysis pubis 
for å finne riktig størrelse på ringpessaren. En rengjøringsveiledning for Portia er tilgjengelig 
fra Bray Group. 

Før montering – undersøk og evaluer pasientens prolaps og vaginale vegger. 

For å tilpasse – skyv pessaren inn i skjeden; den skal sitte mellom posterior fornix og 
symphysis pubis og ikke være løs. 

Kontraindikasjoner kan inkludere ubehag, blødning, sårdannelse, betennelse i bekkenet, 
infeksjon som vaginitt, manglende overholdelse av pasienten og forsinket oppfølging. 

Advarsel – Hvis symptomer begynner å dukke opp som overdreven vaginal blødning, 
utflod, smerte, irritasjon eller andre bivirkninger som kan forårsake bekymring, må du 
kontakte personen som opprinnelig monterte pessaren, alternativt en lege eller 
produsenten. En pessar kan gjøre stressinkontinens verre eller avmaske stressinkontinens. 

Komplikasjoner kan dukke upp når erstatting av pessaren blir utsatt eller hvor 
selvutførelse skjer uten tilsyn fra helsepersonell. 

 

 

 Elektroniske instruksjoner, videoer og oversettelser finner du på: 
www.portiapessaries.com 

Mdi Europa GmbH 
Langenhagener Str. 71, 
D-30855 
Langenhagen 

Bray Group Ltd 
1-5 Regal Way 
Faringdon SN7 7BX 
United Kingdom 
+44 (0) 1367 240736 


